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Hoofd- halskanker




o Kankersterfte 7,9 miljoen per jaar
(13% van totale sterfte)

Top 5 kankersoorten wereldwiid
1.400

* De verwachtte stijging van -

kankermortaliteit is: o
—9 miljoen in 2015
— 12 miljoen in 2030

Longkanker Maagkanker Darmkanker Leverkanker Borstkanker

Aantal sterfgevallen per kankersoort per jaar x 1.000. Bron: WHO, 2007

* Ongeveer 72% van alle kankergerelateerde
mortaliteit vond plaats in landen met een laag
of gemiddeld inkomen.



Epidemiology




Paranasal sinuses

Salivary glands

Trachea




2600 nieuwe
patiénten/ jaar

Man

Hoogste incidentie
leeftijd 60-74 jaar

Risicofactoren




patiénten

e Human papillomavirus (HPV): nieuw
geidentificeerde causale factor, vooral bij
oropharyngeale kanker




Human papillomavirus (HPV)
positieve Oropharyngeal
plaveiselcel kanker




Verband vastgesteld tussen orale seks en
tumoren van de tonsillen, tongbasis en farynx.

Blootstelling aan het oncovirus HPV-16
algemene bevolking zou 5-10% een orale HPV-
Infectie doormaken

Onduidelijk wat de interactie is met roken en
alcoholconsumptie

HPV-positieve orale tumoren komen meer voor
bij mannen; de reden hiervoor is niet duidelijk.

Nog geen oraal equivalent van de “Pap smear”.

Adelstein DJ et al, Head Neck.
2009 Nov:31(11):1393-422.



Human papillomavirus (HPV)
negatieve Oropharyngeal
plaveiselcel kanker




Histologie
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Stagering




* Accurate stagering Is erg belangrijk
* Methoden:

—Blopsie van de verdachte laesie
—Radiologisch onderzoek:
* CT or MRI van het Hoofd-Hals gebied

* Afstand metastasen (long, mediastinale
lymfklieren, lever, botten): Thorax foto
(metastasen of tweede primaire)

—Bloed: chemie en volledig bloedbeeld



TNM algemeen




Stagering




Verschillende stadia




Metastaserings lokaties
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Symptomen




Behandeling




Chirurgie en/of Chemotherapie gelijktijig
radiotherapie met radiotherapie
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Tijdslijn van
chemotherapie/radiotherapie ¢




* Vanwege de vele kwetsbare en vitale
structuren in het hoofdhalsgebied, is
behandeling veelal complex.

* De behandeling van SCCHN bevat bijna altijd

verschillende modaliteiten:
— Chirurgie
— Radiotherapie
— Chemotherapie

* Verder zijn er ook vele paramedische

disciplines bij betrokken:
— Dietetiek
— Fysiotherapie
— Logopedie







Lip en mondholte
(SCCHN)

Larynx (strottehoofd)
(SCCHN)

Pharynx (overig)
(SCCHN)

Speekselklieren (ACHN)

Nasopharynx

Incidentie # (2008) Mortaliteit #

(2008)
1296 291
695 320
527 240
136 Onbekend
76 26



Verdeling van H&N over de

Estimated crude incidence rate per 100,000
Larynx, Lip, oral cavity, Nasopharynx, Other pharynx: both sexes, all ages

B =26 [ =43 =84 <147 B <381
GLOBOCAN 2008 (ARC) - 12 4 2011




Incidentie en mortaliteit van
kanker in NL

Incidence Mortality
l_ Mumber  ASR (W) MNumber ASR (W)
Lip, oral cavity T 1296 47 291 0a

Masephanms > 76 03 26 0.1
Other pharynx > h2T 2.0 240 0a

Desophagus 1782 5.8 1558 449
Stomach 1889 6.2 1424 42
Lolorectum 12278 383 4843 13.6
Liver 442 16 G625 1.4
Gallbladder G629 149 320 0.a
Fancreas 1891 6.0 2378 71
Larynx > 695 24 196 0.6
Lung 10867 9918

Melanoma of skin 3946 685 245
Breast 13151 3327

Cervix uteri 721 . 277 1.9
Corpus uter 1865 360 2.0
Ovary 1191 1021 6.0
Prostate ar18 2421

Testis 651 . 26 0.3
Kidney 2408 . 9438 2.8
Bladder 2804 . 30
Brain, nervous system 1131 . 992 4.0
Thyroid 489 106 0.3
Hodgkin lymphoma 429 g a9 0.3
Mon-Hodgkin lymphoma 2878 3z
Multiple myeloma 1100 17
Leukasmia 1676 36

All cancers excl. non-melanoma skin cancer 81798

Cancer

Cancer incidence men and women Globocan 2008



Stadiumindeling lip- en
mondholtetumoren

[
integraal
KNL kankercentrum
Mederland
Percentages invasieve tumaren naar lokalisatie. stadium en incidentiejaar
CO00, C02-C06, Lip en mondholie

2006 2007
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" Postehiturgisehe. TNM (pTHM) aangevuld met de klinische TNM (CTNM)




Lipkanker

Trend in kankerincidentis
trend in cancer incidence




Lipcarcinoom

Lip cancer
age at incidence 1993-2002

Females

0.0%
1.8%

Source: Eindhoven Cancer Registry (IKZ) @ 05-04-2006




e Chirurgie:
— Lip-shave (vermillionectomie)

« Huid waar lippenrood in zit verwijderd en
vervangen door slijmvlies uit labiogingivale

omslagplooi had 5
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Lipkanker behandeling




Mondholtecarcinomen




 Behandeling:

— Photodynamische therapie(PDT) bij opperviakkige
tumoren

— Brachytherapie

— T3 en T4 tumoren:
« Chirurgie + radiotherapie
 Commandoresectie/mandibulotomie
 Chemo-radiatie (TPF schema)
 Chemo-radiatie + Targeted therapie




« Slijmvlies van de slokdarm enigszins geirritee
en gezwollen — pijn en zwelling
— eten en drinken kan tijdelijk moeizamer gaan

e Zuurbranden

— met medicatie is dit goed te behandelen en eventueel
te voorkomen
 Na ongeveer 7 a 10 dagen zullen deze klachten
afnemen en zal het effect van de inwendige
bestraling merkbaar worden



Larynxcarcinoom
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Stadiumindeling
larynxtumoren

o
integraal
KNL 5
Nederland
Percentages invasieve tumaoren naar lokalisatie. stadium en incidentieiaar
C32.0-2,C10.1, Larynx

Stadium®

* Bogtchirurgische. TNM (pTIHM) aangevuld met de Kinische TNM (CTINM)




Larynxcarcinoom

Laryngeal cancer
age at incidence 1993-2002

Females

Source: Eindhoven Cancer Registry (IKZ) © 05-04-2006




Onderverdeling:
— glottisch larynyxcarcinoom = 66%
— supraglottisch larynxcarcinoom = 30%
— subglottisch larynxcarcinoom = 4%




e Overmatig alcoholgebruik in combinatie met
roken speelt een grote rol bij supraglottisch
larynxcarcinoom
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Larynxcarcinoom




Larynx tumoren trends
In primaire behandeling

Laryngeal cancer, supraglottis
trends in primary treatment

O Unknown

B SU+RT

M sU alone

B RT alone

B other/none
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Pericd of diagnosis
Source: Eindhoven Cancer Registry (IKZ) @ 05-04-2006




 Endoscopische CO2 laser behandeling
(Kleine tumor T1a)

« Radiotherapie ( 6-7 weken/5fracties )
« Bij grotere tumoren chemo-radiatie

— Voordeel is dat de larynx behouden blijft, vooraf
Inschatten of er voldoende functionaliteit behouden
blijft (eten, spreken, ademen zonder sonde of
tracheotomie

— Als dit niet het geval is dan:
« Beter af met laryngectomie



Larynxcarcinoom behandeling




Chirurgisch:

e Partiele horizontale laryngectomie
— Gedeelte van de larynx wordt verwijderd
— Supraglottisch (in de epiglottis gelocaliseerd)
— Stembanden zijn vrij (daardoor spraak behouden)

« Partiele verticale laryngectomie
— Gedeelte van de larynx wordt verwijderd

— Stembanden worden niet geheel verwijderd
« Daardoor stem en ademfunctie grotendeels intact
» Herstel van slikactie vereist logopedische begeleiding
» Tijdelijke tracheostomie verricht maar geen stoma



Mogelijkheden voor behandeling:

— Chemo-radiatie
» Lage dosis chemotherapie + radiotherapie
 Hoge dosis chemotherapie + radiotherapie

— Sequentiele therapie
 Inductie chemotherapie
e Chemoradiatie
e Chirurgie
— Targeted Therapie
« EGFR overexpressie in bijna alle hoofd hals tumoren
o Anti-EGFR Moabs (Cetuximab/Panitumumab)



TPF

| BEHANDELING SCHEMA:
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2 3 5
AANTAL JAREN NA DIAGNOSE NWHHT/VVIK




VIJFJAARS
OVERLEVINGSPERCENTAGE

(Bron: Ph. Rubin.Clinical Oncology. 7th ed.
Saunders, 1993)

»

NWHHT / VvIK




VIJFJAARSOVERLEVINGS
PERCENTAGE

LOCALISATIE STADIUM
(\V/ GEMIDD.

LIP
MONDHOLTE
NEUS EN NEUSBIJHOLTEN
PHARYNX
OROPHARYNX

NASOPHARYNX
HYPOPHARYNX

NWHHT /
VVIK




e Een tumor in de mond,
keel en slokdarm

 Behandeld met
— chirurgie
— radiotherapie
— chemotherapie
— combinatie’s
e Vaak problemen met
eten en drinken
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Voedingsproblemen
hoofd-hals oncologie




Voedingsproblemen
kunnen resulteren In:




medisch centrum alkmaar

SNAQ - short Nutritional Assessment Questionaire

Bent u onbedoeld afgevallen
* meer dan € kg in de afgelopen 6 maanden 3
* meer dan 3 kg in de afgelopen maand 2

Had u de afgelopen maand een verminderde
eetlust?

Heeft u afgelopen maand drinkvoeding of
sondevoeding gebruikt?

actie

Geen actie.

Energieverrijkt dieet,

inclusief 1 x daags drinkvoeding.
Energievernjkt dieet,

inclusief 1 x daags drinkvoeding.

Verpleegkundige vraagt diétist in consult.
(geen consultformulier nodig)

bron: H. Kruizenga, VI medisch cantrum




Slikproblemen




Oorzaak:

 Luchtpijp kan niet goed worden afgesloten
— t.g.v. de tumor (vaak bij larynx of palatum)
— bij oedeemvorming door bestraling of operatie

* Onvoldoende controle over het voedsel bij
slikken

— door gevoelloosheid in de mond — waar bevindt zich
het voedsel? (slikfoto!)

— als de tong minder goed bewogen kan worden (doet
mee in het slikproces)



Verslikken ¢




Kauwproblemen




Pijnliike mond of keel (1)




Pijnliike mond of keel (2




Droge mond
= Xerostomie




Advies:

« Drinken bij de maaltijden
 Royaal saus en jus gebruiken
e Pasta, ragout, slaatje, maaltijdsoep enz.
 Smeuig beleg, veel boter/margarine

o Pap/vla/lyoghurt, evt. met muesli/cornflakes

e Kauwgum en zure voedingsmiddelen
stimuleren de speekselproductie

— mits de speekselklieren nog iets werken
o Kunstspeeksel (Oralbalance®)
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"D enoreeh for vorn, Msienr?”




Gewichtsverlies




Sondevoeding




« SCCHN Is geen eenduidig ziektebeeld
 Behandeling is complex en multifactorieel

e Radiotherapie neemt een voorname plaats in bij
de behandeling van LA SCCHN

e |In Nederland bestaat de unieke situatie dat er
ook In RM SCCHN met RT behandeld wordt.

e Cetuximab is de enige geregistreerde targeted
therapy in dit indicatiegebied.



Behandeling vindt met name plaats Iin
gespecialiseerde oncologische klinieken
(universitaire centra) in verband met de
noodzakelijke multidisciplinaire teams

*NKI-AvL (Amsterdam) - AMC

Erasmus MC - Daniel den Hoed (Rotterdam)

*VUmc Amsterdam — Alkmaar
*UMCU Utrecht - Enschede
*UMCG Groningen — MCL Leeuwarden

UMC St. Radboud Nijmegen - Arnhem o~

«LUMC Leiden — MCH Den Haag N e e,
‘MUMC — Maastro (RT)



Bezuiniging H&N centra In
Nederland

FOKKE & SUKKE

BEZUINIGEN IN HET ZUAEKENHUILS




See you vear




